KRIZEM KRAZEM

LESNIi LAZNE

Paradoxem stélého pfipojeni je odpojeni od nas samych. Od

hlubokého vnimani prostrednictvim vSech smysla i prozivani

pritomnosti. Existuje ale jedna sit, ktera je nastavena opacné.

Jakmile do ni vstoupite, citite se Iépe. Vitejte v lese.

TEXT A FOTOGRAFIE / PETRA DOLEZALOVA

djakziva jsem milovala ten prostor pIny Zivota. V lété
voni jehli¢im a svobodou, na podzim uklidnuje
Susténim, prekrasnymi barvami a vini tlejiciho listi.
A zvladstnim klidem, ktery zima jesté prohloubi.
Zdanlivé ticho, které ho ovlada, se po chvili v lese méni
v docela hlu¢nou spole¢nost. Takovou, ktera nerusi, a vy jen
dal napinate usi a vdechujete véechny viing, abyste mu
porozuméli. Tak néjak pfirozené se zpomalite a prosté jen
jste.

Citim, jak lesni atmosféra zac¢ina prostupovat i do Volva
XC60, které poklidné pluje po cesté lemované
majestatnimi stromy. Citim z nich neochvéjnou stabilitu,
jistotu a klid. Otevienym oknem necham dovnitf proudit
svézi, podzimem provonény vzduch, ted citim, jak ujizdime
civilizaci a véem jejim shonlm.

Dlouho jsem netusila, co stoji za timhle lesnim zazrakem,
ktery nas dokéaze nadherné zrelaxovat, a to i za velmi
kratkou dobu. A touzila jsem zUstat v ném déle, stat se
soucasti jeho spolecenstvi daleko od civilizace. Pak jedné
noci v kostarické dzungli, kdy jsme pro film nahravali zvuky
no¢niho pralesa, jsem se ocitla uprostred neskutec¢ného
koncertu. Stala jsem ve tmé a Zasla nad neuvéfitelnou
souhrou jednotlivych aktérl noci, jejichZ rytmus pfichazel
v pravidelnych intervalech ze véech stran. A kdyz nahle
ztichli, zastavilo se UpIné vSechno. Jako bych vkrocila do
jiného svéta. Dobrodruzného a ve své pfirozenosti
dokonalého, skryvajiciho odpovédi na spoustu pal¢ivych
otdzek, které nds trapi.

Starobylé kmeny i lidé Zijici na samoté védi hodné.
| proto jsou prochézky s privodci, jimz je les druhym
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Stromy spolu komunikuji prostfednictvim viini,
opticky a elektricky skrz jakési nervové buriky ve
spickach vétvi i tichym praskanim.

domovem a ktefi ho maji skute¢né radi, nezapomenutelnou
zku$enosti. Nauci vas skutecné se divat a vnimat nejen to
zdanlivé nepostiehnutelné, co netrénované oko nema

Sanci zahlédnout, ale porozumét i provazanosti celého
spoledenstvi. Navstéva kteréhokoli lesa, at uz je to tropicky
destny les, severska tajga, nebo Ceské hvozdy a héje, se
stane dobrodruznym objevovanim.

Takovy privodce nemusi byt ani v nasich zemépisnych
§ifkach vibec nedostupny. Lesnik Peter Wohlleben ve své
poutavé knize Tajemstvi strom fascinujicim zplsobem
pfiblizuje védecké poznatky a své zkuSenosti v paralele
k nasemu svétu. Kdyz si tuhle knizku prectete, uz pro vas
dalsi prochédzka lesem nebude jen pouhou relaxaci. Budete
védét, ze stromy o vés také védi, jakmile mezi né vkrocite.
Kdyz si naberete hrsti¢ku lesni zeminy, budete mit v dlani
hned nékolik kilometrd nitek lesnich hub. Ne jejich plodnic,
které tak radi sbirame, ale téch schovanych pod zemi,
obalujicich kofeny a kofinky celého lesniho spolecenstvi.
Funguji podobné jako opticka vlakna, jimiz proudi internet.
V priibéhu staleti se dokaze jedind houba rozsifit
a zasitovat celé lesy. Prostfednictvim tohoto protkani, které
i véda oznaduje jako ,Wood-Wide-Web"| se stromy
navzéajem vyzivuji, pfedavaji si varovné signaly o skddcich,
suchu a dal§im mozném nebezpedi.

Kde jsou stromy oslabené a les pfili§ naruseny, tam
polevuje i hovornost. Po lidské ,kultivaci® zvitézi nad

genialnim systémem velké ticho. V plvodnich lesich a téch,
do kterych se moudfe prestane zasahovat, funguje Gzasna
imunita. Jak piSe Peter Wohlleben, stromy se laskyplné
staraji 0 své potomstvo a pecuji i o své staré a nemocné
sousedy. Vnimaji, maji pamét, citi bolest, a dokonce se jim
délaji vrasky. V celém spolecenstvi si predavaji i pfijemné
zpravy. Spolu s hmyzem si tfeba posilaji prostfednictvim
kvétl ¢ichové depese, a zvou tak véely, aby si u nich
natankovaly. Stromy spolu komunikuji prostfednictvim
vlni, opticky a elektricky skrz jakési nervové buriky ve
$pickach vétvi i tichym praskanim.

Je toho mnoho, co se nam odkryva, fascinuje nas
ainspiruje. A jesté vice neprobadaného, co snad jednou
zméni systém lesniho hospodareni, aby se les stal opét
odolnym ve své genialité potfebné druhové pestrosti. Snad
i zkoumani pribéhl ukrytych pod stfechou z listi usnadni
poznani, které potfebujeme. A vétsi pochopeni pfinese
pfirozenou potfebu les chranit.

CHATA YV LESE

Zazitky z cest vzdalenych od civilizace i dn( stravenych

v chysi uprostied dZzungle bez lidi, jen ve spole¢nosti divoké
ptirody, ovlivnily i majitele malé plvabné chaty u rybnika

v jiznich Cechéch. Po narozeni syna hledali Eva a Luké$
Kralovi samotu v [iné pfirody. Touzili po spojeni vody a lesa,
kde by se dalo v Iété koupat. Patrali dlouho, vhodnych mist

V chaté je k dispozici nejen plné vybavend kuchyné a spiz, ale tieba i kose na tridény odpad.
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Les cisti atmosféry, recykluje vodu, reguluje klima a Zivi oceany.
Je mocnou lékarnou, ochrancem planety i budoucnosti.

nebo jiz postavenych chat stranou od lidi u nds k mani moc
neni. Nakonec se na né usmalo $tésti, kdyz narazili na
chatu k prodeji u rybnika Shouraly. Od plvodniho majitele ji
poridili i s patnéacti hektary lesa. V dobé, kdy ji sami
nevyuzivaji, si lze jejich vysnénou samotu pronajmout.

Podle instrukci od majitelky pokracujeme s nasi XC60
po hrézi, pak kousek lesni cestou az k chaté. Hned u auta
nas vitaji dvé bedly. No jo, sezona hub praveé vrcholi. A na
terase zase miska s obfimi ofechy od nejbliz&i sousedky,
ktera tu majitelim s pfipravou chaty pro dal$i nové hosty
vypomaha. V jednoduchém, ale Utulném severském stylu
zafizend stavba pusobi na prvni pohled jako mali¢ka, ale
ukryva vSe potrebné. Vlastné mnohem vic, jak za¢indm
postupné zjistovat.

Majiteldm byl vzorem prakticky styl horskych srubd pro
cestovatele v Norsku. Dodali Utulnost a styl. Eva Krélova
jako vasnivé kucharka dbé o bohaté vybaveni kuchyné,
takze nechybi dobry zaklad pro véechny, kdo to maji
s varenim stejné. Do budoucna by pry rdda pridala vinotéku
a zavedla systém, ktery ji zaujal v Norsku. ,Clovék tam
muze pouzit cokoli z kuchyriskych zasob a pak tam jen
neché penize nebo zaplati kreditkou. Uvidime, jak to bude
u nds fungovat, ale zatim byl kazdy n&jemnik poctivy.”

Manzelé se snazi, aby byl provoz chaty udrzitelny. Hned
za stavenim je kompost, pouZzivaji tfikomorovou Cisti¢ku
a v8echny toaletni potfeby i Cistici prostfedky jsou
samozFejmé se ,,zelenou nalepkou”. Eva planuje pofidit
jesté jogurtovac a dalsi vybaveni, které coby milovnice
pfirody rdda pouziva a chce jim inspirovat i své hosty.

Podzimni odpoledni slunce prozéfilo rybnik, ze kterého
témér v pravidelnych intervalech vyskakuji na hladinu ryby.
Vydévam se na prizkum lesa, opojena zvlastnim pocitem
nahlého Utéku z civilizace. Najednou je tahle malé chata
velkym krélovstvim, kde je stéle co objevovat, toulat se
a oddavat se lesni koupeli.

Ne v rybniku. Tak se fiké staroddvné technice mnohych
kultur. Dnes je zndma predevsim z Japonska pod ndzvem
Sinrin-joku a nejde o Zadny wellness vystrelek, ale o dalsi
lesni kouzlo, které zacne Ucinkovat, jakmile do néj
vstoupite. Stromy totiz uvolriuji specidini latky, které se
rozsiti do prostoru jako jemna aerosolové mlha. Stejné jako
v bylinnych laznich se doporucuje zhluboka dychat a nebyt
moc zahaleni. Nejlépe plsobi, kdyz je vihko a teplota se
pohybuje mezi 15 a 30 stupni. Od konce podzimu az do
jara stromy odpocivaji a s nimi i jejich lazné.

Podle lékafskych vyzkum tyhle stromové aerosoly
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Sprchovy kout, toaleta,
lednice, peletovd kamna
s plné automatickym
provozem... indidni by
se divili.
Ucinkuji jako protirakovinné stity, zlepsuiji cirkulaci krve nepouzili jediny hiebik. Prochéazeli jsme dzungli a Peter
a snizuji vysoky tlak. Dokonce plsobi proti bakteriim, virdm  ndm vypréavél o stavitelské inspiraci z pfirody. O tom, jak
a plisnim. Nékteré z téchto uc¢innych latek se uz zacaly i ve struktufe listu ¢i hnizdech nékterych ptakd Ize nalézt
pouzivat ve zdravotnictvi, véda ale zatim odhalila jen malou  praktické ptiklady. O rostlinach, které 1é¢i, stromech, které
¢ast velkych dard, které ndm stromy poskytuji. Ziji staleti. Kraceli jsme pirodou a kazdy jeji centimetr
Setmélo se a no¢ni zivot se zacina probouzet. Mdm to ukryval tajemstvi. Do 25 metrd, kde jsme nocovali, jsme
rada, hadat, ke kterému zviteti asi patii zvuky nesouci se museli vy$plhat sami po lané. Bolelo to, ale radost byla o to
z rdznych mist i v té nejtésnéjsi blizkosti. Chvile v jiném silngjsi.
¢asoplynuti i ostrém vnimani pfitomnosti. Dobrodruzstvi Strom, na némz Peter dim postavil, hosti ndvstévniky jen
pod rouskou noci, kdy se probouzi détska zvidavost setinu svého Zivota. Castky, které za pronajem utri, pouzivéa
a takové to hezké ,trochu se bat" ke koupi dal$iho kusu pralesa, ktery tim chrani. Sni o tom, ze
To nejsilnéjsi sepjeti s divocinou jsem kdysi zazila tento koncept ochrany prenese na kazdy kontinent...
v korunéch strom0. V otevieném domku, ktery s pomoci Existence domkd na stromech je mnohem starsi. Koruny

indidnd postavil v Kostarice Slovak Peter Garcar. Pristavbé  stromu poskytovaly bezpedi tfeba pfirodnim nadroddm

Lesnim laznim sekunduje wellness v severském stylu: sauna a vitivka z votiavého cedrového dreva.
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Jakmile poznate ¢ast tajemného fungovani lesa, uz nikdy
nebude jeho navstéva stejna. Stane se dobrodruzstvim.

v Tasmanii ¢i na Tichomofrskych ostrovech, stejné jako
obyvateltim ,starého kontinentu®. Rimsky cisaf Caligula na
stromech z platanu pofadal opulentni recepce. Velkolepy
tree house si nechali ve své dobé postavit Winston
Churchill nebo John Lennon.

Romantické stromodomy pronikly i k ndm. Inspiraci pro
jeden z nejkrasnéjsich, umistény mezi ttfemi duby
v malebném Posézavi, byl obrazek ze Svédského Laponska.
Z Harads, kde Volvo letos v zimé testovalo V60 Cross
Country a novinare ubytovalo v obydlich pfipominajicich
i UFO ¢i sklenény pokoj odrazejici ve svych sténach cely les.

V lese plném zachovalych bucin jihovychodné od Prahy,
v osadé Pyskocely, postavili Hrnéifikovi svij vysnény
stromodim. Do Sesti metr( se dostanete pohodIné po
schidcich. | kdyZ je tenhle dim izolovan, aby mohl byt
provozovan celoro¢né, jste tu nadosah ptakd, ktefi si zvykli
fikat si o dobroty ve ,svém krmitku®. ,KdyZ tu v noci houkaji
sovy, je to docela tajemné," vypravi Lenka Hrngifik
Hejdukova, ktera je sama v lese jako doma. ,Tata i déda byli
lesnici a odmali¢ka nas vedli ke vztahu k pfirodé. A ta je
tady velmi pestra. Nékteré z mohutnych bukd tu rostou
snad 250 let a jsou tu i sutové lesy, ¢asto s pralesovitou
strukturou. Pravé pro tuto rozmanitost a neznicené
schopnosti plvodniho lesa nabizi domov mnoha druhdm

Zivocicht i ptactva. Byt nablizku a pozorovat srnky si hosté
uzivali i v minus $estnécti, kdy bylo nahofe Utulnych
dvanact nad nulou...

V destivém a vétrném odpoledni se mi z krasné
vyhratého volva ani moc nechce. Zima se rychle zavrtava
pod kizi a vyhlidkovou terasu pokryvaji husté kapky desté.
O to vétsi prekvapeni je, kdyz majitelka otevre veliké teepee.
Uvnitf Utulné zafizeného krélovstvi je nadherné teplo. Vak
také vyladit vyhfivani a pfipravit ho i na tfeskuté mrazy bylo
ofiSkem. Provoz peletového kotle s obvody podél celého
stanu ma pani Hrn¢ifik Hejdukové pod kontrolou pres mobil
a prijede i v noci, aby jeji hosté pfipadné nemrzli.

Oproti indianim tu maji dokonce i luxusni sprchovy kout.
Ndédherné misto k lenoSeni a taky prozkoumavani lednicky
plné dobrot z vlastni produkce majitelky...

Vlastné ani nevadi, Ze venku pfituhlo. Rozpalena sauna
v sudu s cedrovym dfevem nadherné voni a taky pry
zklidriuje, posiluje imunitu a lé¢i. Tenhle dodatec¢né vneseny
hy¢kajici prvek lesnich lazni pfijde vhod, zvlast v mésicich,
kdy stromy odpocivaji. Stejné jako horkd medové zbarvend
venkovni lazeri s vodou ze starého hlubokého vrtu.
Zaslechla jsem pustika, jak zahoukal do tmy. O¢i pfivykaji
temnoté stromd, ve které to krasné a tajemné Susti
momentalné neviditelnym, ale bohatym Zivotem lesa. B

INSPIRACE NA TATO MALA LESNI KRALOVSTVI KLIDU POCHAZI Z AMAZING PLACES. DALS| FOTOGRAFIE
. 7 VYPRAVY ZA NETRADICNIM BYDLENIM MEZI STROMY CHYSTAME NA BLOG EVOLVOLUTION.



